
บทท่ี 2 

วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 
 
 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดฝึกอบรมทางไกลโดยใช้เว็บแคสต์แบบปฏิสัมพันธ์ เรื่อง      
“โภชนบูรณาการในโรงเรียนประถมศึกษา” ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาค้นคว้าวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องใน
การวิจัย ดังนี้ 

1. โภชนาการส าหรับเด็ก 
2. โภชนบูรณาการ 
3. ชุดฝึกอบรม 
4. การเรียนการสอนโดยใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์บนเครือข่าย 
5. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

1.  โภชนาการส าหรับเด็ก 
 
 1.1  ความต้องการสารอาหารในเด็ก 

อบเชย  วงศ์ทอง (2541: 93-95) ได้กล่าวถึงเด็กวัยเรียนว่า มีช่วงอายุระหว่าง 6-
10 ปี ในเด็กหญิง และอายุระหว่าง 6-12 ปี ในเด็กชายอัตราการเจริญเติบโตของเด็กวัยเรียนจะช้า
กว่าวัยทารกและวัยก่อนเรียนแต่การเจริญเติบโตเป็นไปอย่างสม่ าเสมอ เด็กวัยนี้โตพอที่จะช่วยตนเอง
ได้ในเรื่องอาหาร รู้จักเลือกว่าชอบหรือไม่ชอบอาหารอะไร อย่างไรก็ตามอาหารที่ชอบนั้นอาจมีคุณค่า
ทางโภชนาการมากหรือน้อยก็ได้ เด็กสามารถตัดสินใจเองว่าจะเลือกซื้ออาหารชนิดใดมารับประทาน 
ดังนั้นนอกเหนือจากอาหารหลักที่รับประทานที่บ้านแล้วพฤติกรรมการตัดสินใจซื้ออาหารหรือขนม
ของเด็กที่โรงเรียนหรือสังคมนอกบ้านก็มีส่วนเกี่ยวข้องกับภาวะโภชนาการได้ตามความต้องการ
สารอาหาร ดังต่อไปนี้ 

1.  พลังงาน 
เด็กวัยนี้ต้องการพลังงานสูง การก าหนดความต้องการพลังงานของร่างกาย 

ควรพิจารณาจากปริมาณพลังงานทั้งหมดที่ร่างกายต้องใช้ในแต่ละวัน ซึ่งขึ้นอยู่กับองค์ประกอบที่
ส าคัญได้แก่พลังงานเพ่ือการท างานของอวัยวะต่างๆ หรือเรียกว่า พลังงานความต้องการพ้ืนฐาน 
(basal metabolicrate: BMR) อัตราการเจริญเติบโตและพลังงานที่ร่างกายต้องการเพ่ือประกอบ
กิจกรรมต่างๆ พลังงานที่ได้รับจากอาหารควรจะมากพอส าหรับการเจริญเติบโต และมีโปรตีนเหลือ
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เก็บส ารองไว้ส าหรับการเปลี่ยนแปลงเป็นพลังงานในกรณีที่ขาดแคลน แต่ควรจะมีปริมาณพอดีและไม่
เหลือพอที่จะท าให้เกิดโรคอ้วนได้ เด็กอายุ 7-9 ปี ทั้งชายและหญิง ควรได้รับพลังงานวันละ 1,600 
กิโลแคลอรี เด็กอายุ10-12 ปี (ชาย) ควรได้รับพลังงานวันละ 1,850 กิโลแคลอรี และเด็กอายุ 10-12 
(หญิง) ควรได้รับพลังงานวันละ 1,700 กิโลแคลอรี 

2.  โปรตีน 
โปรตีนเป็นสารอาหารที่ร่างกายจ าเป็นต้องได้รับอย่างเพียงพอ ทั้งคุณภาพและ

ปริมาณเพ่ือเสริมสร้างร่างกายให้เจริญเติบโตและซ่อมแซมเนื้อเยื่อซ่ึงเสื่อมสลายไปให้อยู่ในสภาพปกติ
เป็นส่วนประกอบของฮอร์โมน เอนไซม์ สารสร้างภูมิคุ้มกันโรคติดเชื้อบางชนิด รักษาสมดุลกรดและ
ด่างและสมดุลของน้ าในร่างกายและให้พลังงานได้ ถ้าร่างกายได้รับคาร์โบไฮเดรตและไขมันไม่พอเด็ก
วัยเรียนมีความต้องการโปรตีนต่อน้ าหนักตัวเป็นกิโลกรัมลดน้อยลงจากช่วงกลุ่มอายุ  1-3 ปี คือจาก 
1.2 กรัม เป็น 1.10 กรัมในช่วงอายุ 4-6 ปี และเป็น 1.0 กรัม ในช่วงอายุเด็กวัยเรียนตอนปลาย(ช่วง
อายุ 7-12 ปี) เมื่อคิดความต้องการโปรตีนเป็นกรัมต่อวัน ในเด็กอายุ 7-9 ปี เป็น 26 กรัม/วัน เด็ก
อายุ 10-12 ปี (ชาย) เป็น 34 กรัม/วัน เด็กอายุ 10-12 ปี (หญิง) เป็น 37 กรัม/วัน เนื่องจากสภาพ
การขาดโปรตีน รวมทั้งการขาดเกลือแร่และวิตามินบางชนิดยังพบเสมอในบ้านเรา การบริโภคอาหาร
เพ่ือให้ได้ปริมาณโปรตีนตามข้อก าหนดขั้นต้น จะต้องค านึงถึงในด้านคุณภาพและความสามารถในการ
ย่อยเป็นหลักส าคัญ โปรตีนที่มีคุณภาพได้แก่ โปรตีนจากไข่นม ปลา ไก่ และเนื้อสัตว์ ซึ่งจะให้โปรตีน
สูง พืชที่มีโปรตีนสูงได้แก่ ถั่วเมล็ดแห้งต่างๆ เช่น ถั่วเหลือง แต่มีข้อจ ากัดที่เด็กไม่ชอบรับประทาน
เท่าใดนัก ปัจจุบันบ้านเรานิยมบริโภคอาหารส าเร็จรูปกันมากขึ้น การที่อาหารผ่านกรรมวิธีการผลิต
ต่างๆ อาจเป็นการกระท าท่ีท าให้โปรตีนเสื่อมคุณภาพไปด้วย เช่น การใช้ความร้อนสูง โดยเฉพาะเมื่อ
อยู่ในสภาพที่ปราศจากน้ า เช่น อาหารทอดชนิดต่างๆ อาจเป็นการท าลายกรดอะมิโนบางชนิดหรือ
อาจจะท าให้อาหารเปลี่ยนสภาพเป็นอาหารที่ย่อยยากขึ้น อย่างไรก็ตามกรรมวิธีการประกอบอาหาร
ส่วนใหญ่มักจะให้ผลเชิงบวก เช่น ท าให้เนื้อเยื่อของสัตว์มีความนุ่มขึ้น ซึ่งเป็นการช่วยเพ่ิม
ความสามารถในการย่อยอาหารให้แก่ร่างกาย 

3.  เกลือแร่และวิตามิน 
เกลือแร่และวิตามินเป็นสารอาหารที่จ าเป็นส าหรับการเจริญเติบโตและ

พัฒนาการของเด็กให้เป็นไปตามปกติ การได้รับสารอาหารเหล่านี้ไม่เพียงพอกับความต้องการของ
ร่างกาย เป็นผลให้การเจริญเติบโตหยุดชะงักและท าให้เกิดโรคหลายชนิด 

4.  แคลเซียมและฟอสฟอรัส 
เป็นส่วนประกอบของกระดูกและฟัน หากมีการขาดแคลเซียมในเด็ก จะท าให้

ร่างกายเจริญเติบโตไม่เต็มที่ มีรายงานหลายฉบับที่แสดงว่าหากเด็กได้รับแคลเซียมเพ่ิมขึ้นก็จะ
เจริญเติบโตเร็วมาก เด็กอายุ 1-10 ปี เป็นวัยที่ก าลังเจริญเติบโต ซึ่งเมื่อเทียบกันตามน้ าหนักตัวแล้ว มี
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ความต้องการแคลเซียม 2 หรือ 4 เท่าของผู้ใหญ่ ฉะนั้นจึงควรได้รับแคลเซียมเท่ากับผู้ใหญ่คือ วันละ 
800 มิลลิกรัม เด็กอายุ 10-12 ปี ควรได้รับแคลเซียม 1,200 มิลลิกรัม/วันโดยปกติความต้องการ
ขึ้นอยู่กับอัตราการดูดซึมของแต่ละบุคคลและปัจจัยเกี่ยวกับอาหารที่บริโภคด้วย เช่น ปริมาณของ
โปรตีน วิตามินดี และฟอสฟอรัส นมและผลิตภัณฑ์นมอ่ืนๆ เป็นแหล่งอาหารที่ส าคัญของแคลเซียม 
เด็กท่ีมีข้อจ ากัดในการดื่มนมย่อมเสี่ยงต่อการขาดแคลเซียมด้วย 

5.  วิตามินดี 
มีหน้าที่ส าคัญส าหรับร่างกาย คือ การควบคุมเมทาบอลิซึมของแคลเซียมและ

ฟอสฟอรัสวิตามินดีช่วยในการดูดซึมแคลเซียมและฟอสฟอรัสผ่านผนังล าไส้ ซึ่งมีผลโดยตรงต่อการ
สร้างกระดูกและฟัน ถ้าร่างกายขาดวิตามินดี การสร้างกระดูกจะเสียไปเป็นผลให้เกิดโรคกระดูกอ่อน
ในเด็ก ความต้องการที่แท้จริงของวิตามินดียังไม่เป็นที่ทราบแน่นอน ถึงแม้จะยอมรับว่าส่วนหนึ่ง
ร่างกายสร้างขึ้นจากการได้รับแสงแดด แต่ส่วนที่สร้างข้ึนได้นั้นเกี่ยวกับปัจจัยหลายประการ เช่นความ
เข้มของสีผิว หมอกควันและมลพิษในชั้นบรรยากาศ ความแตกต่างของฤดูกาล เด็กๆ ที่อาศัยอยู่ใน
เขตร้อนอาจจะต้องการวิตามินดีไม่มากนัก หรือเพียง 2.5 ไมโครกรัม (100 หน่วยสากล) ก็เพียงพอ
ส าหรับการป้องกันโรคกระดูกอ่อน และช่วยให้มีการดูดซึมของแคลเซียมในล าไส้อย่างเพียงพอส าหรับ
การสร้างความเจริญของกระดูก ในขณะที่เด็กที่อยู่เขตแสงปานกลาง ความต้องการวิตามินจากอาหาร
มีมากขึ้นและอาจสูงถึง 10 ไมโครกรัม (400 หน่วยสากล) และการเสริมวิตามินดีในน้ านมจะเป็น
แหล่งอาหารที่ส าคัญ 

6.  ไอโอดีน 
คอพอกจากการขาดสารไอโอดีนหรือคอพอกประจ าถิ่นในประเทศไทย มีสาเหตุ

ที่ส าคัญจากการขาดธาตุไอโอดีน อาการที่เกิดจากการขาดธาตุไอโอดีนในเด็ก เรียกว่า RETINISM ซึ่ง
เป็นความผิดปกติทางด้านจิตใจและประสาทร่วมกับการมีฮอร์โมนไทรอกซินต่ าได้แก่  ปัญญาเสื่อมหู
หนวก เป็นใบ้ ขาแข็ง กระตุก ตาเหล่ รูปร่างแคระแกร็น ดังนั้น ปริมาณความต้องการไอโอดีน 
ส าหรับเด็กอายุ 7-9 ปี และวัย 10-12 ปี จึงควรเป็น 120 และ 150 ไมโครกรัม ตามล าดับ เพ่ือ
ป้องกันการเกิดคอพอกในเด็กวัยเรียนเหล่านี้ 

7.  สังกะสี 
เป็นเกลือแร่ที่จ าเป็นต่อการเจริญเติบโตของร่างกาย การขาดสังกะสีจะท าให้

การเจริญเติบโต หยุดชะงัก ขาดความอยากอาหาร การรับรสลดน้อยลง และบาดแผลหายช้า 
ข้อก าหนดที่ร่างกายต้องการประมาณวันละ 10 มิลลิกรัมต่อวัน เนื่องจากแหล่งอาหารที่มีสังกะสีอยู่ใน
อาหารประเภทเนื้อสัตว์และอาหารทะเล ดังนั้นเด็กที่ไม่ได้รับประทานอาหารประเภทนี้จึงอาจขาด
สังกะสีได ้ซึ่งส่วนใหญ่มักจะพบในครอบครัวที่มีรายได้ปานกลางหรือรายได้น้อย 
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 1.2  อาหารส าหรับเด็กวัยเรียน 
วลัย  อินทรัมพรรย์ (2530) ได้กล่าวถึงอาหารส าหรับเด็กวัยเรียนว่าเด็กวัยเรียน

ควรได้รับอาหารที่มีเนื้อสัตว์น้ านม ถั่วเมล็ดแห้ง ข้าว แป้ง ไขมัน หรือน้ ามัน ผักสีเขียว ผักสีเหลือง 
และผลไม้ให้เพียงพอ เพ่ือเสริมสร้างร่างกายให้เจริญเติบโตเพ่ือใช้ในกิจกรรมต่างๆ ของเด็ก เด็กวัยนี้
สามารถรับประทานอาหารต่างๆ ได้เหมือนผู้ใหญ่ จึงเป็นระยะที่เหมาะสมที่จะหัดนิสัยการ
รับประทานอาหารของเด็ก ให้รู้จักเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย รวมทั้งรู้จักรักษา
ความสะอาดของร่างกายและเครื่องใช้ของตนด้วยอาหารที่เด็กวัยเรียนควรได้รับ ควรเป็นอาหารหลัก 
5 หมู่ ซึ่งประกอบด้วย 

1.  เนื้อสัตว์ต่างๆ เด็กควรได้รับประมาณวันละ 100-150 กรัม หรือประมาณ 2/3 
ถ้วยตวงถ้าแบ่งเป็นมื้อควรได้รับประมาณมื้อละ 2-3 ช้อนโต๊ะ จะเป็นเนื้อหมู เนื้อวัว เป็ด ไก่ ปู ปลา 
กุ้ง หอยหรือเนื้อสัตว์อ่ืนก็ได้ และควรได้รับเครื่องในสัตว์ เช่น ตับ สัปดาห์ละ 1-2 ครั้ง 

2.  ไข่เป็ด ไข่ไก่ ควรได้รับวันละ ½-1 ฟอง จะโดยการต้ม ทอดหรือผัดกับอาหาร
อ่ืนก็ได้ 

3.  ถั่วเมล็ดแห้ง เช่น ถั่วลิสง ถั่วเขียว ถั่วแดง ถั่วด า ถั่วเหลืองและผลิตภัณฑ์ของ
ถั่วเหลืองเช่น เต้าหู้ เด็กวัยนี้ควรรับประทานถั่วเมล็ดแห่งให้มากขึ้นอาจประกอบ เป็นอาหารคาวกิน
กับข้าวหรือท าเป็นขนมหรืออาหารว่างก็ได้ ถั่วเมล็ดแห้ง มีโปรตีนแคลเซียมและวิตามินบี 2 มาก 

4.  น้ านม เป็นอาหารที่มีโปรตีนและแคลอรีสูง และยังมีแคลเซียมและวิตามินเอ
มาก ซึ่งเหมาะส าหรับเด็กที่ก าลังเจริญเติบโต จึงควรดื่มนมวันละ 1 ถ้วยตวง จะเป็นนมวัว หรือนมถั่ว
เหลืองก็ได้ 

5.  ข้าวหรือก๋วยเตี๋ยวหรือแป้งชนิดอ่ืน ควรได้รับอย่างน้อยวันละ 3 ครั้งๆ ละ 1 
ถ้วยตวงหรือรับประทานในลักษณะรูปขนมก็ได้ เช่น ข้าวเหนียวเปียกถ่ัว ข้าวต้มผัด 

6.  ผักสีเขียวหรือสีเหลือง ซึ่งได้แก่ ผักบุ้ง ผักคะน้า ผักต าลึง ถั่วฝักยาว ผักกวางตุ้ง
มะเขือเทศ ฟักทอง ควรรับประทานทุกวันๆ ละ 2-3 ครั้งๆ ละประมาณ เศษหนึ่งส่วนสามถึงเศษหนึ่ง
ส่วนสองถ้วยตวง ผักสีเขียวนอกจากจะมีแคโรทีน ยังมีเหล็กและวิตามินซีด้วย 

7.  ผลไม้สด เป็นแหล่งที่ดีของวิตามินเกลือแร่ โดยเฉพาะวิตามินซีจะมีมากในส้ม 
สับปะรดมะละกอสุก ฝรั่ง กล้วยน้ าว้า เด็กๆ ควรได้รับผลไม้ทุกวัน วันละ 2-3 ครั้ง ถ้าเป็นผลไม้ที่หนึ่ง
คนรับประทานพอดี เช่น ส้ม กล้วย ควรได้รับวันละ 1-2 ผล ถ้าเป็นผลไม้ใหญ่ เช่น สับปะรด 
มะละกอสุกควรได้รับวันละครึ่งหรือหนึ่งถ้วยตวง 

8.  น้ ามันหรือไขมัน เป็นแหล่งที่ดีของพลังงาน และช่วยให้วิตามินในไขมันดูดซึมได้
ดีขึ้นนอกจากนี้น้ ามันพืชจ าพวก น้ ามันถั่วเหลือง น้ ามันร า ยังมีวิตามินที่ ละลายในไขมันที่จ าเป็นต่อ
การเจริญเติบโตของร่างกาย ช่วยป้องกันการเปลี่ยนแปลงของผิวหนัง เด็กวัยนี้ควรได้รับน้ ามันหรือ
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ไขมันประมาณวัน สองช้อนครึ่งถึงสามช้อนโต๊ะ ในรูปของอาหารผัดหรือทอดจากข้อมูลเกี่ยวกับ
โภชนาการของเด็กวัยเรียน สามารถสรุปในด้านความต้องการสารอาหารที่จ าเป็นส าหรับเด็กวัยเรียนที่
มีอายุระหว่าง 6-10 ปี ในเด็กหญิง และอายุระหว่าง 6-12 ปี ในเด็กชายซึ่งพบว่ามีความต้องการ
พลังงานวันละ 1,700-1,850 กิโลแคลอรี โดยควรได้รับสารอาหารที่จ าเป็นต่อการเจริญเติบโตของ
ร่างกายได้แก่ โปรตีน เกลือแร่และวิตามิน แคลเซียม และฟอสฟอรัส วิตามินดีไอโอดีน และสังกะสี 
ในด้านอาหารที่เด็กวัยเรียนควรได้รับ ควรเป็นอาหารหลัก 5 หมู่ ซึ่งประกอบด้วย เนื้อสัตว์ ไข่สด ถั่ว
เมล็ดแห้ง นม ข้าวหรือแป้งชนิดอ่ืนๆ ผักสีเขียวและสีเหลืองผลไม้สด น้ ามันหรือไขมัน 

สาเหตุที่ท าให้เด็กไทยมีภาวะโภชนาการที่ไม่เหมาะสม ได้แก่ กินอาหารไม่ครบ 3 
มื้อ เด็กวัยเรียนร้อยละ 60 ไม่ได้กินอาหารเช้า และร้อยละ 68 และ 55 กินผักและผลไม้น้อยกว่า 1 
ส่วนต่อวันตามล าดับ เด็ก 1 ใน 3 ของประเทศ กินแป้ง ไขมัน น้าตาล และโซเดียมสูงเป็นประจ า มี
นิสัยการกินอาหารว่างที่ให้พลังงานเกินกว่าที่ควรเป็นเกือบ 3 เท่า เด็กวัยเรียนร้อยละ 49.6 กินขนม
กรุบกรอบเป็นประจ า ผลการส ารวจในรอบ 3 ปีที่ผ่านมา เด็กไทยกินขนมกรุบกรอบเพ่ิม 2 เท่า (สง่า  
ดามาพงษ ์2554) 
 

2.  โภชนบูรณาการ 
 
 ความเป็นมาของโภชนบูรณาการ วัยประถมศึกษาหรือวัยเรียนเป็นวัยก าลังเจริญเติบโต
และพัฒนายังขาดภูมิคุ้มกันทางปัญญาด้านโภชนาการ มีความเสี่ยงต่อภาวะโภชนาการขาด-เกิน
เพราะไม่สามารถเลือกซื้ออาหารและบริโภคอาหารได้อย่างเหมาะสมกับร่างกาย ส่วนใหญ่มักบริโภค
ตามใจปากที่อยากรับประทานและกินตามเพ่ือน มีความพยายามส่งเสริมให้เด็กวัยเรียนเกิดการเรียนรู้
วิชาโภชนาการแต่ขาดการสร้างความเข้าใจในความสัมพันธ์ระหว่างโภชนศาสตร์กับวิชาต่างๆ ท าให้ไม่
สามารถน าไปประยุกต์ใช้กับชีวิตประจ าวันได้ การเรียนการสอนแบบบูรณาการจึงตอบสนองต่อการ
แก้ปัญหาโภชนาการอย่างยั่งยืนและยังช่วยสร้างกระแสให้เป็นนโยบายระดับชาติได้  เพ่ือให้ผู้บริหาร
ในระดับนโยบายประเทศเห็นความส าคัญของความรู้ด้านโภชนาการที่สามารถสร้างเด็กไทยให้เป็น
ผู้ใหญ่ที่มีร่างกายแข็งแรงเป็นพลเมืองที่มีคุณภาพของประเทศได้ 
 ค าว่า “โภชนบูรณาการ” เกิดจากการบูรณาการความรู้ทางโภชนาการที่เหมาะสม
ส าหรับโรงเรียนน าร่องสังกัดกรุงเทพมหานครเป็นโครงการในแผนงานโภชนาการเชิงรุกระยะที่ 2 
(พ.ศ.2551-2553) ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) มีวัตถุประสงค์ส าคัญ คือ 
เพ่ือพัฒนารูปแบบของการบูรณาการงานอาหารและโภชนาการลงสู่โรงเรียนเพ่ือให้เป็นต้นแบบที่ดี
ส าหรับการวางพ้ืนฐานสุขภาพให้แก่เด็กวัยเรียนอย่างยั่งยืน และเพ่ือผลักดันให้เกิดนโยบายด้าน
อาหารและโภชนาการในระดับชาติ  
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 โภชนบูรณาการในโรงเรียน   หมายถึง การจัดกิจกรรมบูรณาการ ( Integrated 
Package) โครงการด้านอาหารและโภชนาการ ที่เกี่ยวข้องกับเด็กวัยเรียน มี Core Contents 5 
องค์ประกอบ ดังนี้ 1) การป้องกันโรคอ้วน  การควบคุม ป้องกัน และแก้ไขโรคอ้วน  2) การออกก าลัง
กาย เป็นวิธีที่จะช่วย ควบคุม และลดไขมันส่วนเกินได้  3) ผัก ผลไม้   คุณภาพและมาตรฐานอาหาร
ในโรงเรียน  เน้นกินผักผลไม้)  4) ลด หวาน มัน เค็ม   อาหารกลางวัน อาหารว่าง เครื่องดื่มใน
โรงเรียน ไม่หวานมันเค็ม  5) ฉลาก ฉลาด เลือก เด็กๆก่อนซื้อ ก่อนใช้ จะต้องอ่านฉลากให้ละเอียด ถี่
ถ้วน และเป็นคนช่างสังเกต เครื่องหมาย อย. มอก. วันผลิต วันหมดอายุ ของอาหาร เสมอ จนเป็น
นิสัย (นิรนาม, 2554) 
 กินเป็นเน้นผักผลไม้ พืชผักและผลไม้เป็นแหล่งวิตามินและแร่ธาตุที่มีความจ าเป็นต่อ
ร่างกาย มีใยอาหารช่วยในการขับถ่าย ช่วยน าคอเลสเตอรอลและสารพิษที่ก่อให้เกิดโรคมะเร็งบาง
ชนิดออกจากร่างกาย นอกจากนี้ พืช ผัก ผลไม้หลายประเภทยังให้พลังงานต่ า จึงช่วยป้องกันโรคอ้วน 
ดังนั้น จึงควรกินผักทุกม้ือในปริมาณมากให้หลากหลายสลับกันไป ส่วนผลไม้ควรกินประจ าสม่ าเสมอ 
โดยเฉพาะหลังกินอาหารแต่ละม้ือและกินเป็นเป็นอาหารว่างแทนการกินขนมกรุบกรอบ 
 โรคอ้วน พฤติกรรมการกินอาหารแบบสังคมเมือง ที่นิยมบริโภคอาหารแบบตะวันตก
หรืออาหารจีนซึ่งมีไขมันจากสัตว์สูงขึ้น และมีโซเดียมเกิน 4-6 กรัมต่อวัน การได้รับไขมันและโซเดียม
มากจะท าให้ไขมันในเลือดสูงและภาวะความดันโลหิตสูง  เสี่ยงต่อการเกิดโรคอ้วน เบาหวาน 
โรคหัวใจขาดเลือด และโรคมะเร็ง การที่สังคมเมืองเป็นสังคมที่เร่งรีบ มีเวลาในการเตรียมหรือ
ประกอบอาหารน้อย ต้องการความสะดวกสบาย จึงซื้อจากตลาดหรือซุปเปอร์มาร์เกต เมื่อเวลา
รับประทานอาหารนอกบ้านก็เลือกบริโภคอาหารที่หาได้ง่าย มีความทันสมัย และสะดวกรวดเร็ว 
ประเภทอาหารจานด่วน หรืออาหารฟาสต์ฟูด เช่น ข้าวขาหมู ข้าวมันไก่  ไก่ทอด มันฝรั่งทอด พิซซ่า 
แฮมเบอเกอร์ น้ าอัดลมมากิน ผลเสียของโรคอ้วนท าให้เกิดโรคต่างๆ ได้แก่ โรคความดันโลหิตสูง โรค
หลอดเลือดหัวใจตีบ โรคเบาหวาน โรคเบาหวาน โรคนิ่วในถุงน้ าดี เส้นเลือดขอด ผู้หญิงมีโอกาสเกิด
มะเร็งของมดลูก รังไข่ และเต้านม ผู้ชายจะเกิดโรคมะเร็งล าไส้ใหญ่ต่อมลูกหมากและโรคเกี่ยวกับข้อ 
เกิดปมด้อยหงุดหงิด เครียด วิตกกังวล เกิดความสับสนในชีวิต ประสบปัญหาในครอบครัวหรืออาชีพ
บางอย่างมีขีดจ ากัดส าหรับคนอ้วน 
 การออกก าลังกาย เนื่องจากต้องการเคลื่อนไหวตลอดชีวิต ถ้าเราไม่ใช้ร่างกายและ
พลังงานในร่างกายที่มีอยู่ร่างกายก็จะเสื่อมสภาพ กล่าวคือ อวัยวะใดที่ใช้อยู่เป็นประจ าก็จะแข็งแรง 
แต่ถ้าอวัยวะใดไม่ได้ใช้ก็จะลีบและหมดสภาพไป ถึงแม้ว่าการเจริญเติบโตและเสื่อมสภาพของอวัยวะ
ต่างๆ จะเป็นไปตามธรรมชาติ แต่การออกก าลังกายเป็นวิธีการตามธรรมชาติที่จะท าให้ส่วนต่างๆของ
ร่างกายมีการเจริญเติบโตเต็มศักยภาพ มีสุขภาพสมบูรณ์และแข็งแรง พร้อมทั้งการออกก าลังกายยัง
ช่วยท าให้ความเสื่อมสภาพของอวัยวะต่างๆ ชะลอตัวลง จึงเป็นผลให้ชีวิตมีคุณภาพมากขึ้น  เพ่ิมการ
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เคลื่อนไหวของร่างกาย ด้วยการท างานบ้าน การเล่นกีฬา และกิจกรรมสันทนาการอ่ืน ๆที่มีการ
เคลื่อนไหวร่างกายอย่างเหมาะสม  จะช่วยเพิ่มการใช้พลังงานและควบคุมน้ าหนักตัว เป็นการส่งเสริม
ให้ร่างกายมีสุขภาพสมบูรณ์แข็งแรง  นอกจากนี้ต้องขจัดความเครียดด้วย การหลีกเลี่ยงปัจจัยที่มา
กระตุ้นการสร้างอนุมูลอิสระ กินอาหารที่ต้านอนุมูลอิสระ ต้านการออกซิเดชัน 
 ลดหวานมันเค็ม การกินอาหารรสจัดมากจนเป็นนิสัย จะเกิดโทษต่อร่างกาย เช่น รส
หวานจัด เค็มจัด การรับประทานหวานจัดเป็นนิสัยท าให้ได้รับพลังงานเพ่ิมขึ้นโดยไม่จ า เป็นในเด็กจะ
ท าให้ความอยากอาหารลดลง เบื่ออาหาร ฟันผุ การกินอาหารรสเค็มจัดที่ได้จากเกลือแกงมากกว่า 1 
ช้อนชาต่อวัน จะมีโอกาสเสี่ยงต่อการเกิดความดันโลหิตสูง จึงควรหลีกเลี่ยงอาหารรสจัดและ
หลีกเลี่ยงการเติมเครื่องปรุงรส ไขมันเป็นสารอาหารที่ให้พลังงานและความอบอุ่นแก่ร่างกาย  
นอกจากนี้ไขมันยังมีประโยชน์คือ ให้กรดไขมันที่จ าเป็นต่อร่างกาย ช่วยการดูดซึมของวิตามินที่ละลาย
ในไขมันคือ วิตามินเอ วิตามินดี วิตามินอี และวิตามินเค แต่ไม่ควรกินไขมันมากเกินไปเพราะจะท าให้
น้ าหนักตัวเพิ่มขึ้น  มีผลท าให้อ้วน และเกิดโรคอ่ืนๆ ตามมา เช่น โรคหัวใจ ความดันโลหิตสูง เป็นต้น 
วิธีประกอบอาหารมีส่วนท าให้ปริมาณไขมันในอาหารเพ่ิมขึ้น เช่น ทอด ชุบแป้งทอด ผัดน้ ามัน และ
อาหารที่มีกะทิ จึงควรกินแต่พอควร การประกอบอาหารโดยวิธีต้ม นึ่ง ปิ้ง ย่าง จะเป็นวิธีการที่ช่วยให้
มีไขมันในอาหารน้อยกว่า 
 ฉลาก ฉลาดเลือก ฉลากโภชนาการคือ การแสดงข้อมูลโภชนาการของอาหารนั้นๆ บน
ฉลากในรูปของชนิด และปริมาณของสารอาหารโดยอยู่ภายในกรอบที่มีรูปแบบเดียวดัน ซึ่งเรียกว่า 
กรอบข้อมูลโภชนาการ นอกจากนั้น ยังรวมถึงการใช้ข้อความกล่าวอ้างทางโภชนาการ เช่น โปรตีนสูง 
เสริมวิตามินซี เป็นต้น ฉลากโภชนามีความส าคัญต่อผู้บริโภค  ช่วยให้ผู้บริโภคได้รับข้อมูลที่ถูกต้อง
เป็นธรรม ช่วยในการพิจารณาตัดสินใจเลือกซื้อผลิตภัณฑ์อาหารที่มีประโยชน์ เหมาะสมกับสภาวะ
โภชนาการ ข้อมูลจากฉลากโภชนาการเป็นประโยชน์ต่อผู้บริโภค คือ ท าให้ เลือกซื้ออาหารและเลือก
บริโภคให้เหมาะสมกับความต้องการ หรือภาวะทางโภชนาการของตนได้ เช่น เลือกอาหารที่ระบุว่ามี
โคเลสเตอรอลต่ า หรือ มีโซเดียมต่ า สามารถเปรียบเทียบเลือกซื้อผลิตภัณฑ์อาหารชนิดเดียวกัน โดย
เลือกที่มีคุณค่าทางโภชนาการดีกว่าได้ การผลิตอาหารในอนาคต ผู้ผลิตจะแข่งขันกันผลิตอาหารที่มี
คุณค่าทางโภชนาการสูง เพ่ือสนองความต้องการ ของผู้บริโภคมากกว่าที่จะแข่งกันในเรื่องของภาชนะ
บรรจุหรือความดึงดูดใจภายนอกเท่านั้น ดังนั้นการศึกษาเรื่องฉลากโภชนาการจึงจ าเป็นต้องให้
ความส าคัญท าให้สามารถค านวณได้ว่าจะต้องได้รับสารอาหารและพลังงานจากอาหารอ่ืนเพ่ิมอีก
เท่าใดจึงจะเพียงพอกับความต้องการของร่างกาย อีกทั้งยังช่วยผู้บริโภคที่ต้องควบคุมสารอาหารบาง
ชนิดหรือต้องจ ากัดปริมาณสารอาหารเช่น โซเดียม ไขมัน ไม่ให้บริโภคสารอาหารมากเกินกว่าที่
ร่างกายควรได้รับ  
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3.  ชุดฝึกอบรม 
 
 ความหมายของชุดฝึกอบรม หรือ ชุดการสอน (Instructional Packages)  
 ลัดดา  สุขปรีดี (2523: 4) ชุดการสอน คือ การรวบรวมสื่ออย่างสมบูรณ์ตามแบบแผนที่
วางไว้เพ่ือให้บรรลุจุดมุ่งหมายของการสอน ชุดการสอนเป็นสื่อประสมส าเร็จรูป เพ่ือให้ครูใช้ในการ
สอนโดยที่ครูไม่ต้องตระเตรียมสื่ออ่ืน ๆ หรือวางแผนการสอนใหม่ ภายในชุดการสอนจะมีสื่อและแนะ
นาวิธีการด าเนินการสอน พร้อมที่จะให้ครูนาไปใช้ในการสอนได้ทันทีโดยไม่มีข้อยุ่งยากอย่างใด 
เพียงแต่ครูพิจารณาว่า จุดมุ่งหมายของชุดการสอนตรงกับจุดมุ่งหมายที่ตั้งไว้ ครูก็สามารถนาชุดการ
สอนไปใช้ได ้ 
 ประดิษฐ์  ฮวบเจริญ (2524: 14) ชุดการสอน คือ การนาสื่อประสม (Multimedia) ที่
สอดคล้องกับเนื้อหา และประสบการณ์ของแต่ละหน่วย มาใช้ในการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ นิยม
จัดทาเป็นกล่อง หรือซอง หรือเป็นหมวด  
 สุนันท์  สังอ่อง (2526: 17) ชุดการสอนเปรียบเสมือนโครงการสอน หรือแผนการสอน
ส าเร็จรูป (Lesson Plan) ซึ่งครูผู้สอนได้จัดทาไว้ล่วงหน้าเพื่อใช้สอนผู้เรียนในครั้งหนึ่ง ๆ ชุดการสอน
แตกต่างจากการแผนการสอนตามปกติของครูตรงที่ชุดการสอนนี้ออกแบบเพ่ือให้ครูหรือผู้เรียนใช้
โดยเฉพาะ แต่แผนการสอนเดิมนั้นจัดไว้แต่ครูเพียงผู้เดียว  
 กิดานันท์  มลิทอง (2531 : 21) กล่าวไว้ว่า ชุดการสอน เป็นการน าการเรียนการสอน
หลายประเภทมาใช้รวมกันในรูปแบบของสื่อผสม (Multimedia) โดยการใช้สื่อผสมนี้เป็นการนา
โสตทัศนูปกรณ์ตั้งแต่ 2 อย่างไปใช้ร่วมกันในการเรียนการสอน ซึ่งอาจเป็นการใช้กับผู้เรียนกลุ่มใหญ่ 
หรือการศึกษารายบุคคล  
 3.1  ชุดฝึกอบรมทางไกล 

ศาสตราจารย์ ดร.ชัยยงค์  พรหมวงศ์ (อ้างถึงใน จิตรา  วงศ์ขจรสุข 2544: 35) ได้
กล่าวถึงชุดฝึกอบรมทางไกลเกี่ยวกับความหมาย หลักการ ความส าคัญ องค์ประกอบและประเภทชุด
ฝึกอบรมทางไกล ไว้ดังนี้  

ความหมายของชุดฝึกอบรมทางไกล  
ชุดฝึกอบรมทางไกล (Distance Training Package) เป็นชุดฝึกอบรมรายบุคคล สื่อ

ประสมที่มุ่งให้ผู้เรียนศึกษาด้วยตนเองท่ีมีสื่อมวลชนเป็นองค์ประกอบหลัก  
 3.2  หลักการของชุดฝึกอบรมทางไกล  

โดยที่ชุดฝึกอบรมทางไกล เป็นชุดฝึกอบรมรายบุคคลประเภทหนึ่ง จึงยึดหลักการ 
ร่วมกันหลายประการ กล่าวคือ  
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3.2.1  มุ่งสนองความแตกต่างระหว่างบุคคลเพ่ือให้ผู้เรียนสามารถศึกษาหาความรู้
ได้ด้วยตนเองตามความสนใจ ความสามารถ และความสะดวกของแต่ละคน และพ่ึงพาผู้สอนน้อยที่สุด  

3.2.2  มีการจัดสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ด้วยตนเอง 4 ประการ คือ (1) ให้
ผู้เรียนมีส่วนร่วมอย่างกระฉับกระเฉง (2) ให้ผู้เรียนได้รับผลย้อนกลับทันทีในรูปของค าติชมและการ
ชี้แนะแนวทางที่จะตรวจสอบค าตอบด้วยตนเอง (3) ผู้เรียนได้รับการเสริมแรงด้วยการได้รับ
ประสบการณ์ที่เป็นความภาคภูมิใจในความส าเร็จแม้เพียงน้อยนิด และ (4) ผู้เรียนได้เรียนรู้ไปทีละ
น้อยตามล าดับขั้น 

3.2.3  มีระบบการผลิตชุดฝึกอบรมที่ได้ผ่านการพิสูจน์ด้วยการวิจัยมาแล้วเช่นเดียวกัน  
3.2.4  มีเนื้อหาสาระที่ได้รับการปรุงแต่งและจ าแนกได้อย่างเหมาะสมกับธรรมชาติ 

เนื้อหา วัย และระดับผู้เรียน  
3.2.5  มีแหล่งวิทยาการ ที่จะสนับสนุนการศึกษาด้วยตนเองทั้งโดยตรงหรือผ่าน

ระบบตามสาย  
3.2.6  มีการจัดสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมกับการศึกษาด้วยตนเองที่บ้านหรือที่ทา

งานด้วยการจัดสถานที่เรียนหรือมุมการเรียนที่บ้าน  
3.2.7  มีองค์ประกอบเชิงรูปธรรมและนามธรรมเหมือนกัน  
2.8 มีระบบการประเมินตนเองก่อนเรียน ระหว่างเรียน และหลังเรียนที่ผู้เรียน

สามารถตรวจสอบได้ด้วยตนเอง  
 

3.  การเรียนการสอนโดยใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์บนเครือข่าย 
 
 การเรียนการสอนโดยใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์บนเครือข่าย (Web - Based Instruction) 
Khan (1997: p 117) ได้ให้ค าจ ากัดความของ Web - Based Instruction ว่าเป็นการจัด
สภาพแวดล้อมการเรียนการสอนที่ประยุกต์ใช้คุณลักษณะของอินเทอร์เน็ต โดยน าทรัพยากรที่มีอยู่ใน
เวิลด์ ไวด์ เว็บ(World Wide Web) มาเป็นสื่อกลางเพื่อส่งเสริมสนับสนุนให้เกิดการเรียนรู้ ในรูปแบบ
ต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นแหล่งข้อมูล อ้างอิง เอกสารประกอบการเรียน บทเรียนส าเร็จรูป หรือแม้กระทั่ง
หลักสูตรวิชาเนื่องจากเวิลด์ไวด์เว็บเป็นบริการบนอินเทอร์เน็ตที่มีแหล่งข้อมูลอยู่มากมายและหลาย
รูปแบบ ทั้งตัวอักษร ภาพนิ่งภาพเคลื่อนไหว หรือเสียง โดยอาศัยคุณลักษณะของการเชื่อมโยงหลาย
มิติ (Hypertext) หรือสื่อหลายมิติ (Hypermedia) เพ่ือเชื่อมโยงแหล่งข้อมูลที่เกี่ยวข้องไว้ด้วยกัน 
การเรียนการสอนผ่านเว็บจึงจัดเป็นรูปแบบการน าอินเทอร์เน็ตมาใช้ในการจัดการศึกษารูปแบบหนึ่งที่
มีประโยชน์มาก เพราะเป็นการน าประโยชน์ของเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการค้นคว้าข้อมูล ในการ
เรียนรู้ด้วยตนเอง เป็นการสนองตอบแนวคิดในการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นหลัก มิใช่
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การสอนที่เป็นการถ่ายทอดความรู้จากผู้สอนแต่เพียงฝ่ายเดียว แต่เป็นการเรียนรู้ของผู้เรียนด้วย
วิธีการที่หลากหลายและเกิดขึ้นได้ทุกเวลา ทุกสถานที่ โดยใช้เทคโนโลยีและสื่อสาร สารสนเทศต่าง ๆ 
ให้เป็นประโยชน์ซึ่งสื่อต่าง ๆ เหล่านี้สามารถกระตุ้นให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้และแก้ปัญหาได้อย่าง
อิสระ (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2540 หน้า ,4 ) 
 ปรัชญนันท์  นิลสุข (2547: 61-64) ได้สรุปความหมายของ Web - Based Instruction 
ในทัศนะของนักการศึกษาที่มีชื่อเสียงไว้หลายคน อาทิ Clark ให้ความหมาย การเรียนการสอนบน
เครือข่ายว่า เป็นกระบวนการเรียนการสอนรายบุคคลที่อาศัยเครือข่ายอินเทอร์เน็ตทั้งส่วนบุคคลหรือ
สาธารณะผ่านทางโปรแกรมค้นผ่าน(Web Browser)โดยลักษณะการเรียนการสอนไม่ได้เป็นการดาวน์
โหลดโปรแกรมคอมพิวเตอร์ช่วยสอนลงมาที่เครื่องของตนเองแต่เป็นการเข้าไปในเครือข่าย
คอมพิวเตอร์เพื่อการศึกษาเนื้อหาความรู้ที่ผู้จัดได้บรรจุในเซิร์ฟเวอร์โดยที่ผู้จัดสามารถปรับปรุงพัฒนา
เนื้อหาให้ทันสมัยได้อย่างรวดเร็วและตลอดเวลา และ Parsonให้ค าจ ากัดความของการเรียนการสอน
บนเครือข่ายไว้ว่า เป็นการสอนที่น าเอาสิ่งที่ต้องการส่งให้ทั้งหมดหรือบางส่วนโดยอาศัยเว็บ โดยเว็บ
สามารถกระท าได้ในหลากหลายรูปแบบและหลายขอบเขตที่เชื่อมโยงกัน ทั้งการเชื่อมต่อบทเรียนวัสดุ
ช่วยการเรียนรู้ และการศึกษาทางไกล 
 ถนอมพร  เลาหจรัสแสง (2545 : 46) ได้ให้ความหมายของการเรียนการสอนบน
เครือข่ายไว้ว่า เป็นการจัดการเรียนการสอนผ่านทางเครือข่ายอินเทอร์เน็ต โดยใช้ประโยชน์จาก
บริการบนเครือข่ายที่มีชื่อว่า เวิร์ด ไวด์ เว็บ (World Wide Web) ซึ่งมีข้อได้เปรียบคือ ผู้เรียน
สามารถเข้าเรียนได้ในเวลาและสถานที่ ๆ สะดวกแก่ผู้เรียนซึ่งผู้เรียนสามารถเข้าถึงคอมพิวเตอร์ที่
เชื่อมต่อกับเครือข่ายอินเตอร์เน็ตได้ โดยไม่จ าเป็นต้องเข้าชั้นเรียนในเวลาเรียนที่ก าหนดเท่านั้น ซึ่ง
ผู้สอนสามารถท าได้ในลักษณะ การจัดการเรียนการสอนแบบ ออนไลน์ โดยไม่ต้องมีการเข้าชั้นเรียน 
การเรียนการสอนเป็นแบบออนไลน์ส่วนใหญ่ ในขณะที่ยังมีการนัดหมายเข้าชั้นเรียนบ้าง หรือ การ
จัดการเรียนการสอนแบบออนไลน์เพื่อเสริมการเรียนการสอนในชั้นเรียนปกติก็ได้ 
 เอกวิทย์  แก้วประดิษฐ์ (2545: 361) ได้กล่าวถึง การเรียนการสอนบนเครือข่ายว่าเป็น
การน าเสนอโปรแกรมบทเรียนบนเว็บเพจ โดยน าเสนอผ่านบริการ เวิลด์ ไวด์ เว็บ ในเครือข่าย
อินเทอร์เน็ตซึ่งผู้ออกแบบและสร้างโปรแกรมการสอนผ่านเว็บจะต้องค านึงถึงความสามารถและ
บริการที่หลากหลายของอินเทอร์เน็ต และน าคุณสมบัติเหล่านั้นมาใช้ประโยชน์ในการเรียนการสอนให้
มากที่สุดดังนั้นถ้าหากพิจารณาความหมายของการเรียนการสอนบนเครือข่าย โดยรวมก็หมายถึง การ
ใช้สื่อหลายมิติที่อาศัยประโยชน์จากคุณลักษณะและทรัพยากรของอินเทอร์เน็ตและเวิลด์วายเว็บ มา
ออกแบบเป็นเว็บเพ่ือการเรียนการสอน สนับสนุนและส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย
เชื่อมโยงเป็นเครือข่ายที่สามารถเรียนได้ทุกที่ทุกเวลา โดยมีลักษณะที่ผู้สอนกับผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กัน
โดยผ่านระบบเครือข่ายคอมพิวเตอร์ที่เชื่อมโยงซึ่งกันและกัน 
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 3.1  ลักษณะและประเภทของการเรียนการสอนผ่านเครือข่าย 
อินเทอร์เน็ตเป็นแหล่งทรัพยากรที่มีคุณสมบัติหลากหลายต่อการน าไปประยุกต์ใช้

ในการศึกษา ดังนั้นการเรียนการสอนบนเครือข่ายจึงสามารถท าได้ในหลายลักษณะ แต่ละสถาบันและ
แต่ละเนื้อหาของหลักสูตรก็จะมีวิธีการจัดการเรียนการสอนผ่านเว็บที่แตกต่างกันออกไป Doherty 
แนะน าว่าการเรียนการสอนบนเครือข่าย มีวิธีการใช้ใน 3 ลักษณะคือ 

1.  การน าเสนอ (Presentation) ในลักษณะของเว็บไซต์ที่ประกอบไปด้วย
ข้อความภาพกราฟิกโดยมีวิธีการน าเสนอ คือ 

1.1  การน าเสนอแบบสื่อเดี่ยว เช่น ข้อความ หรือ รูปภาพ 
1.2  การน าเสนอแบบสื่อคู่ เช่น ข้อความกับรูปภาพ 
1.3  การน า เสนอแบบมัลติมีเดียคือประกอบด้วยข้อความ,ภาพนิ่ง,เสียงและ

ภาพเคลื่อนไหว 
2.  การสื่อสาร (Communication) การสื่อสารเป็นสิ่งจ าเป็นที่จะต้องใช้ทุกวันใน

ชีวิตซึ่งเป็นลักษณะส าคัญของอินเทอร์เน็ต โดยมีการสื่อสารบนอินเทอร์เน็ตหลายแบบ เช่น 
2.1  การสื่อสารทางเดียว เช่น การดูข้อมูลจากเว็บเพจ 
2.2  การสื่อสารสองทาง เช่น การส่งไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกส์โต้ตอบกัน 
2.3  การสื่อสารแบบหนึ่งแหล่งไปหลายที่ เป็นการส่งข้อความจากแหล่งเดียว

แพร่กระจายไปหลายแหล่ง เช่น การอภิปรายจากคนเดียวให้คนอ่ืน ๆ ได้รับฟังด้วย หรือการประชุม
ผ่านคอมพิวเตอร์ (Computer Conferencing) 

2.4 การสื่อสารหลายแหล่งไปสู่หลายแหล่ง เช่น การใช้กระบวนการการกลุ่ม
ในการสื่อสารบนเว็บ โดยมีคนใช้หลายคนและคนรับหลานคนเช่นกัน 

3.  การท าให้เกิดความสัมพันธ์ (Dynamic Interaction) เป็นคุณลักษณะที่ส าคัญ
ของอินเทอร์เน็ต ซึ่งม ี3 ลักษณะคือ 

3.1  การสืบค้นข้อมูล 
3.2  การหาวิธีการเข้าสู่เว็บ 
3.3  การตอบสนองของมนุษย์ต่อการใช้เว็บ 

 3.2  ความหมาย webcasting 
ทีปกร  ศิริวรรณ (2555 : 1) ได้ให้ความหมายเวปแคสติง (webcasting) ไว้ดังนี้ 
Web casting คือสื่อที่ประกอบด้วย วิดีโอ เสียง สื่อประสมส่งมาจากเครื่องที่

ให้บริการ Server ผ่านทาง Internet Intranet ไปยังเครื่องรับ Clientเพ่ือเปิดทันทีอย่างต่อเนื่อง 
ตามเวลาจริงReal time หรือตามค าขอ On demandโดยไม่ทิ้งข้อมูลไว้บนเครื่อง เมื่อสิ้นสุดการ
ท างาน (ดังแสดงในภาพที่ 2.1)  
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ภาพที่ 2.1 ระบบการท างานของ webcasting 
 

การประยุกต์ใช้งานของ webcasting 
1.  Video On Demand  วีดิทัศน์ตามค าขอ 
2.  Remote Monitoring การติดตามจากระยะไกล 
3.  Corporate Training การฝึกอบรมทางไกล 
5.  Direct Broadcast Satellite (DBS) โทรทัศน์ผ่านดาวเทียม 
6.  Business TV  โทรทัศน์ทางธุรกิจ  
7.  Video Archiving การจัดเก็บวีดิทัศน์ 
8.  Cable TV  เคเบิ้ลทีวี การดึงข้อมูล 
9.  Distance Learning  การเรียนการสอนทางไกล 
จะเห็นได้ว่า webcasting เป็นสื่อที่ประกอบด้วย ภาพ เสียง วิดีโอ และสื่อประสม 

อย่างใดอย่างหนึ่งหรือผสมกัน จะต้องส่งผ่านจากเครื่องที่ให้บริการเฉพาะผ่านเครือข่าย Internet – 
Intranetเปิดรับสื่อทันทีเม่ือได้รับข้อมูล ไม่ต้องรอข้อมูลให้ข้อมูลมาครบทั้งหมดและส่วนที่เปิดไปแล้ว 
ไม่ได้เก็บหรือบันทึกไว้บนเครื่อง 

ข้อดีของ webcasting 
1.  เป็นสื่อที่ประกอบด้วย ภาพ เสียง วิดีโอ และสื่อประสม อย่างใดอย่างหนึ่งหรือ

ผสมกัน 

Web Server 

Client 

Media server 
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2.  ต้องส่งผ่านจากเครื่องที่ให้บริการเฉพาะ 
3.  ผ่านเครือข่าย Internet – Intranet 
4.  เปิดรับสื่อทันทีเม่ือได้รับข้อมูล ไม่ต้องรอข้อมูลทั้งหมดก่อน 
5.  ส่วนที่เปิดไปแล้ว ไม่ได้เก็บหรือบันทึกไว้บนเครื่อง 

 3.3  ความหมายของ e-Learning 
ในเรื่องของความหมายของ e-Learning Courseware นั้นได้มีผู้ให้ความหมาย

หลายทัศนะด้วยกันดังนี้ศูนย์เทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกส์และคอมพิวเตอร์แห่งชาติ  (2546) ได้ให้
ความหมายของ 

e-Learning ว่าเป็นการน าเทคโนโลยีไปใช้ในด้านการส่งเสริมประสิทธิภาพด้านการ
เรียนการสอนในหลากหลายรูปแบบ เช่น การน ามัลติมีเดียมาใช้เป็นสื่อการสอนของครู/อาจารย์ให้
นักเรียนเรียนรู้ค้นคว้าด้วยตนเอง ด้วยการเรียนผ่านเครือข่ายคอมพิวเตอร์อินเตอร์เน็ตการเรียน
ทางไกลผ่านดาวเทียม 

ปรัชญนันท์  นิลสุข (2547: 61-62) ได้ให้ค าจ ากัดความของ e-Learning คือการ
จัดกระบวนการและการใช้ประโยชน์จากสื่อทางอิเล็กทรอนิกส์โดยเฉพาะคอมพิวเตอร์และระบบ
อินเทอร์เน็ต ที่อกแบบการเรียนการสอนอย่างเป็นระบบเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ได้ทุกที่ไม่ยึดติดกับเวลา
และความก้าวหน้าในการเรียนรู้ 

ไพฑูรย์  ศรีฟ้า (2546: 2) ได้ให้ความหมายว่า e-Learning คือ การเรียนการสอน
ทางไกลที่ใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ผ่านทาง WWW ซึ่งผู้เรียนและผู้สอนใช้เป็นช่องทางในการติดต่อสื่อสาร
ระหว่างกันผู้เรียนสามารถเข้าถึงแหล่งข้อมูลมากมายที่มีอยู่ทั่วโลกอย่างไร้ขอบเขตจ ากัด  ผู้เรียน
สามารถท ากิจกรรมหรือแบบฝึกปฏิบัติต่างๆ แบบออนไลน์ โดยใช้เครื่องมือที่ช่วยอ านวยความสะดวก
อยู่ใน WWW เพราะไม่มีขีดจ ากัดเรื่องระยะทาง เวลา และสถานที่ อีกทั้งยังสนองตอบต่อศักยภาพ
และความสามารถของผู้เรียนได้เป็นอย่างดี 
 ถนอมพร  เลาหจรัสแสง (2545 : 4) กล่าวว่า e-Learning สามารถแบ่งออกเป็น 2 
ลักษณะด้วยกัน ได้แก่ ความหมายโดยทั่วไป และความหมายเฉพาะเจาะจง ส าหรับความหมาย
โดยทั่วไป e-Learning จะครอบคลุมความหมายที่กว้างมาก กล่าวคือ จะหมายถึงการเรียนในลักษณะ
ใดก็ได้ ซึ่งใช้การถ่ายทอดเนื้อหาผ่านทางอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ ไม่ว่าจะเป็น คอมพิวเตอร์เครือข่าย
อินเทอร์เน็ต อินทราเน็ต เอ็กซ์ทราเน็ต หรือ ทางสัญญาณโทรทัศน์ หรือ สัญญาณดาวเทียม 
(Satellite) ก็ได้ ซึ่งเนื้อหาสารสนเทศอาจอยู่ในรูปแบบการเรียนที่เราคุ้นเคยกันมาพอสมควร เช่น 
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน (Computer Assisted Instruction) การสอนบนเว็บ (Web-Based 
Instruction) การเรียนออนไลน์ (On-line Learning) การเรียนทางไกลผ่านดาวเทียม หรืออาจอยู่ใน
ลักษณะที่ยังไม่ค่อยเป็นที่แพร่หลายนัก เช่น การเรียนจากวีดิทัศน์ตามอัธยาศัย (Video On-
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Demand) เป็นต้น ส าหรับความหมายเจาะจงนั้น e-Learning เป็นการเรียนเนื้อหาหรือสารสนเทศ
ส าหรับการสอนหรือการอบรม ซึ่งใช้การน าเสนอด้วยอักษร ภาพนิ่ง ผสมผสานกับการใช้
ภาพเคลื่อนไหววีดิทัศน์และเสียง โดยอาศัยเทคโนโลยีของเว็บ(Web Technology) ในการถ่ายทอด
เนื้อหา รวมทั้งการใช้เทคโนโลยีระบบการจัดการคอร์ส (CourseManagement System) ในการ
บริหารจัดการสอนด้านต่างๆ เช่น การจัดให้มีเครื่องมือการสื่อสารต่างๆ เช่น e-mail, Web Board 
ส าหรับตั้งค าถามหรือแลกเปลี่ยนแนวคิดระหว่างผู้เรียนด้วยกัน หรือ กับวิทยากร การจัดให้มี
แบบทดสอบ หลังจากเรียนจบ เพ่ือวัดผลการเรียน รวมทั้งให้มีระบบบันทึกติดตาม ตรวจสอบ และ
ประเมินผลการเรียน โดยผู้เรียนที่เรียนจาก e-Learning นี้ ส่วนใหญ่แล้วจะศึกษาเนื้อหาในลักษณะ
ออนไลน์ ซึ่งหมายถึงจากเครื่องมือที่มีการเชื่อมต่อกับระบบเครือข่ายคอมพิวเตอร์จากความหมายของ 
e-Learning ที่ได้มีนักวิชาการกล่าวไว้ข้างต้น พอสรุปได้ว่า e-Learning หมายถึงระบบการเรียนการ
สอนผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ใดๆ ไม่ว่าจะเป็น วิทยุ โทรทัศน์ วีดีทัศน์ซีดีรอมเครือข่ายคอมพิวเตอร์ แต่
ในปัจจุบันหากพูดถึงค าว่า e-Learning จะหมายความรวมถึงการเรียนการสอนผ่านเครือข่าย
อินเตอร์เน็ตนั่นเอง ซึ่งผู้เรียนและผู้สอนสามารถที่จะเรียนโดยใช้ทรัพยากรในระบบอินเตอร์เน็ต
เพ่ือให้การเรียนการสอนเป็นไปอย่างประสิทธิภาพ 
 3.4  ลักษณะส าคัญของ e-Learning 

ถนอมพร  เลาหจรัสแสง (2545 : 21) กล่าวในหนังสือการออกแบบ e-Learning 
ว่า e-Learning ที่ดีควรจะประกอบไปด้วยลักษณะดังนี้ 

1.  Anywhere, Anytime หมายถึง e-Learning ควรต้องช่วยขยายโอกาสในการ
เข้าถึงเนื้อหาการเรียนรู้ของผู้เรียนได้จริง ในที่นี้หมายถึงการที่ผู้เรียนสามารถเรียกดูเนื้อหาตามความ
สะดวกของผู้เรียนตัวอย่างเช่น ในประเทศไทยควรมีการใช้เทคโนโลยีในการน าเสนอเนื้อหาที่สามารถ
เรียกด ูได้ทั้งขณะที่ออนไลน์และขณะที่ออฟไลน์ 

2.  Multimedia หมายถึง e-Learning ควรต้องมีการน าเสนอเนื้อหาโดยใช้
ประโยชน์จากสื่อประสม เพ่ือช่วยในการประมวลผลสารสนเทศของผู้เรียนเพ่ือให้เกิดความคงทนใน
การเรียนรู้ได้ดีขึ้น 

3.  Non-linear หมายถึงe-Learning ควรต้องมีการน าเสนอเนื้อหาในลักษณะไม่
เป็นเชิงเส้นตรงกล่าวคือ ผู้เรียนสามารถเข้าถึงเนื้อหาตามความต้องการโดย e-Learning ต้องจัดหา
การเชื่อมโยงที่ยืดหยุ่นแก่ผู้เรียน 

4.  Interaction หมายถึง e-Learning ควรต้องมีการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนโต้ตอบ
กับเนื้อหาหรือผู้เรียนอื่นได้ กล่าวคือ 
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4.1  e-Learning ควรต้องมีการออกแบบกิจกรรมซึ่งผู้เรียนสามารถโต้ตอบกับ
เนื้อหารวมทั้งมีการจัดเตรียมแบบฝึกหัดและแบบทดสอบให้ผู้เรียนสามารถตรวจสอบเข้าใจได้ด้วย
ตนเอง 

4.2  e-Learning ควรต้องมีการจัดหาเครื่องมือในการให้ช่องทางแก่ผู้เรียนใน
การติดต่อสื่อสารเพ่ือปรึกษา อภิปราย ซักถาม แสดงความคิดเห็นกับผู้สอน วิทยากร ผู้เชี่ยวชาญ 
หรือเพ่ือนๆ 

5.  Immediate Response หมายถึง e-Learning ควรต้องมีการออกแบบให้มี
การทดสอบการวัดผลและการประเมินผล ซึ่งให้ผลป้อนกลับในทันทีแก่ผู้เรียน ไม่ว่าจะอยู่ในลักษณะ
ของแบบทดสอบก่อนเรียนหรือแบบทดสอบหลังเรียนก็ตามกล่าวโดยสรุปได้ว่า ลักษณะส าคัญของ        
e-Learning คือ ผู้เรียนสามารถเรียนที่ไหนหรือเวลาใดก็ได้ โดยผู้เรียนสามารถควบคุมการเรียนของ
ตนเอง ลักษณะส าคัญของ e-Learning อีกประการหนึ่งคือจะอาศัยทรัพยากรของระบบคอมพิวเตอร์
และอินเตอร์เน็ตในการสื่อสารระหว่างผู้เรียนและผู้สอนซึ่งระบบมัลติมีเดียในปัจจุบันนั้นรองรับกับ
เทคโนโลยีสมัยใหม่ไม่ว่าจะเป็น ภาพ เสียง รวมไปถึงภาพเคลื่อนไหว ซึ่งจะท าให้การเรียนการสอน
น่าสนใจและมีประสิทธิภาพ 
 

4.  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
 ประยูร  ไชยบุตร (2547 : 1-2) ท าการวิจัยเรื่อง การสร้างนวัตกรรม e-Learning เรื่อง 
ระบบเครือข่ายคอมพิวเตอร์ มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนานวัตกรรม E-Learning พัฒนาแบบทดสอบ
ออนไลน์ พัฒนาเครื่องมือสื่อสาร ได้แก่ กระดานแลกเปลี่ยนความคิดเห็น (Webboard) และสมุด
เยี่ยม (Guestbook) ใช้ส าหรับสนับสนุนจัดกิจกรรมการเรียนการสอน น าไปท าการทดลองกับกลุ่ม
ตัวอย่างนักศึกษาเอกคอมพิวเตอร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ จ านวน 68 คน ในภาคเรียนที่ 1 ปี
การศึกษา 2547 หลังจากทดลองเรียนเสร็จแล้ว ให้ผู้เรียนตอบแบบสอบถามระดับความพึงพอใจต่อ
ระบบการเรียนการสอนแบบอีเลิร์นนิ่งที่สร้างข้ึน พบว่า ผู้เรียนมีความพึงพอใจอยู่ในเกณฑ์ดีมีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 3.56 
 ปิยวิทย์  เอ่ียมพริ้ง (2547 : 45-46) ท าการวิจัย เรื่อง การพัฒนาระบบการเรียนรู้แบบ
ออนไลน์วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือชีวิต ตามหลักสูตรสภาสถาบันราชภัฏ พ.ศ. 2543 :กรณีศึกษา
สถาบันราชภัฏอุดรธานี พบว่า เพ่ือพัฒนาระบบการเรียนรู้แบบออนไลน์โดยใช้หลักการของวงจรการ
พัฒนาระบบสารสนเทศ โดยได้ท าการพัฒนาระบบ 4 โมดูล คือ โมดูลเนื้อหา โมดูลบริการ
แบบทดสอบ โมดูลส าหรับอาจารย์ผู้สอน และโมดูลส าหรับนักศึกษา ผลการประเมินคุณภาพระบบ
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การเรียนรู้อิเล็กทรอนิกส์ที่พัฒนาขึ้นโดยผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 คน พบว่าอยู่ในเกณฑ์ดี สามารถ
น าไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนแบบอิเล็กทรอนิกส์ในรายวิชาอ่ืน ๆ ได ้
 ชมพูนุท  ศรีหาบัติ (2546 : 39-41) ท าการวิจัย เรื่อง การพัฒนาบทเรียนส าเร็จรูปวิชา
วิถีไทยโดยใช้ระบบ E-Learning เพ่ือศึกษาหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาสถาบันราชภัฏ
มหาสารคาม กลุม่ตัวอย่างท่ีใช้เป็นนักศึกษาปริญญาตรี ชั้นปีที่ 1 ที่ลงทะเบียนวิชาวิถีไทย จ านวน273 
คน ผลการวิจัยพบว่า บทเรียนวิชาวิถีไทยมีประสิทธิภาพเท่ากับ 83.33/78.33 และผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักศึกษาก่อนเรียนและหลังเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ .05 
 ศิริชัย  นามบุรี (2550 : 47-49) ศึกษาการวิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนและความพึงพอใจของผู้เรียนโดยใช้กิจกรรมหนังสืออิเล็กทรอนิกส์และบทเรียนส าเร็จรูป
อิเล็กทรอนิกส์ในสภาพแวดล้อมแบบอีเลิร์นนิ่งผ่านโปรแกรม Moodle นี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ               
1) พัฒนาและหาประสิทธิภาพบทเรียนอีเลิร์นนิ่งแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส์และบทเรียนส าเร็จรูป
อิเล็กทรอนิกส์ 2 บท คือ เรื่องระบบเครือข่ายคอมพิวเตอร์ และ เรื่องเทคโนโลยีอินเทอร์เน็ต ส าหรับ
สอนในรายวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือชีวิต 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลัง
เรียนของแต่ละบทเรียน 3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนระหว่างบทเรียนสอง
ประเภท และ 4)  เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบความพึงพอใจผู้เรียน ระหว่างกลุ่มที่เรียนด้วยหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์และกลุ่มที่เรียนด้วยบทเรียนส าเร็จรูปอิเล็กทรอนิกส์ในสภาพแวดล้อมแบบอีเลิร์นนิ่ง
ผ่านระบบบริหารจัดการการเรียนรู้ด้วยโปรแกรม Moodle ผลการวิจัยพบว่า 1) ประสิทธิภาพของ
บทเรียนอีเลิร์นนิ่ง ทั้งรูปแบบหนังสือ อิเล็กทรอนิกส์และบทเรียนส าเร็จรูปอิเล็กทรอนิกส์ เนื้อหาทั้ง 2 
เรื่อง ต่ ากว่าเกณฑ์มาตรฐาน ที่ก าหนดไว้ คือร้อยละ 80 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนเฉลี่ย
ของบทเรียนหนังสือ อิเล็กทรอนิกส์และบทเรียนส าเร็จรูปอิเล็กทรอนิกส์มีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าก่อน
เรียนทุกเรื่อง ซึ่งแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง
เรียนเฉลี่ยของ (ข) กลุ่มที่เรียนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์สูงกว่ากลุ่มที่เรียนด้วยบทเรียนส าเร็จรูป
อิเล็กทรอนิกส์ซึ่งแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 4) ระดับความพึงพอใจของ
ผู้เรียนกลุ่มที่เรียนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์สูงกว่ากลุ่มที่เรียนด้วยบทเรียนส าเร็จรูปอิเล็กทรอนิกส์
เล็กน้อยและแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยความพึงพอใจเฉลี่ยของผู้เรียนทั้ง
สองกลุ่มอยู่ในระดับมาก 
 ชุติมา  ศิริกุลชยานนท์ (2006: 14-15) ได้วิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาด้านโภชนาการใน
โรงเรียนเอกชน 4 แห่ง พบว่าผู้บริหารทุกโรงเรียนมีนโยบายด้านการสร้างเสริมสุขภาพ ส่วนใหญ่ยังไม่
มีการด าเนินการแก้ไขปัญหาโภชนาการเกิน เนื่องจากขาดองค์ความรู้ในการด าเนินการ ตลอดจนการ
ประเมินภาวะโภชนาการ  ขาดการประสานงานภายในองค์กร อัตราโรคอ้วนโรงเรียนชายร้อยละ 24      
โรงเรียนหญิง ร้อยละ 7-10 เด็กอ้วน มักเป็นบุตรคนที่ 1 มีน้ าหนักแรกเกิด มากกว่า  ได้เงินมา
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โรงเรียนมากกว่าเด็กปรกติ  บริโภคนิสัยของเด็กอ้วน  รับประทานจุบจิบ  แฮมเบอร์เกอร์  ไก่ทอด
เป็นประจ า บ่อยครั้งกว่าเด็กปรกติ (p <0.05)  เด็กอ้วน ดื่มนมจืด และทานผลไม้ น้อยกว่าเด็กปรกติ 
เด็กอ้วนดูทีวี มากกว่าการเล่นกีฬาหรืออกก าลังกายเป็นประจ า น้อยกว่า เด็กปรกติ (p <0.05)  บิดา
มารดาของเด็กอ้วน เป็นโรคอ้วนมากกว่าบิดามารดาของเด็กปรกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  (p 
<0.05) 
 วศินา  จันทรศิริ (2553 : 12-13)  ได้ท าการศึกษาโครงการโภชนบูรณาการในโรงเรียน
น าร่องสังกัดกรุงเทพมหานครเป็นโครงการในแผนงานโภชนาการเชิงรุกระยะที่ 2 (พ.ศ.2551-2553) 
ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) มีวัตถุประสงค์ส าคัญ คือ เพ่ือพัฒนารูปแบบ
ของการบูรณาการงานอาหารและโภชนาการลงสู่โรงเรียนเพ่ือให้เป็นต้นแบบที่ดีส าหรับการวาง
พ้ืนฐานสุขภาพให้แก่เด็กวัยเรียนอย่างยั่งยืน และเพ่ือผลักดันให้เกิดนโยบายด้านอาหารและ
โภชนาการในระดับชาติ โครงการนี้ขับเคลื่อนไปพร้อมกันระหว่างโรงเรียนน าร่องอีก 3 สังกัด ได้แก่ 
สพฐ เอกชน และเทศบาล โดยก าหนดประเด็นร่วมด้านอาหารและโภชนาการ (core contents) และ
กระบวนการด าเนินงาน (core process) ได้แก่ การพัฒนาหลักสูตรแบบบูรณาการสาระด้านอาหาร
และโภชนาการลงสู่สาระการเรียนรู้ การพัฒนาการจัดการอาหารกลางวันให้มีคุณภาพด้านโภชนาการ 
และการจัดสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนเพ่ือเสริมประสบการณ์การเรียนรู้ให้แก่เด็กนักเรียนนอกห้องเรียน
เป็นกลยุทธ์การด าเนินงาน สรุปผลการด าเนินการ พบว่า โครงการโภชนบูรณาการในโรงเรียนเป็น
โครงการที่สามารถด าเนินการได้ในโรงเรียนสังกัด กทม. ในลักษณะการขยายผล ต่อยอดโครงการและ
กิจกรรมด้านสุขภาพต่าง ๆ ที่โรงเรียนมีอยู่ การสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับโครงการในระดับนโยบาย
เป็นขั้นตอนที่มีความส าคัญมาก เนื่องจากได้ช่วยสร้างความเข้าใจร่วมกันระหว่างผู้บริหารโรงเรียน
และผู้ปฏิบัติงาน การขยายผลโครงการลงสู่โรงเรียนจ าเป็นต้องถ่ายทอดองค์ความรู้และเทคโนโลยี
ด้านอาหารและโภชนาการที่ทันสมัย โดยเฉพาะการประเมินภาวะโภชนาการด้วยการใช้โปรแกรม
ส าเร็จรูปช่วยให้เกิดกระบวนการเฝ้าระวังทางโภชนาการที่มีประสิทธิภาพ และช่วยให้โรงเรียน
สามารถคัดกรองกลุ่มเสี่ยงต่อภาวะทุพโภชนาการ เพ่ือการปรับปรุงพฤติกรรมสุขภาพ ผลการประเมิน
ภาวะโภชนาการ ตั้งแต่เดือนมิถุนายนถึงเดือนกันยายน 2551 พบแนวโน้มภาวะสมส่วนในเด็ก
นักเรียนดีขึ้น จึงนับเป็นโอกาสที่ดีในการจัดโครงการโภชนบูรณาการในโรงเรียนน าร่องในภาค
การศึกษาต่อไป เพ่ือให้เกิดต้นแบบที่ดีส าหรับการขยายผลสู่โรงเรียนในประเทศไทยในอนาคต 
 จากการศึกษาผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการวิจัยครั้งนี้  พบว่าบทเรียนที่สร้างขึ้นเพ่ือใช้
ศึกษาในระบบทางไกล โดยเฉพาะสื่อการสอนในรูปแบบมัลติมีเดีย เช่น e-learning Web-casting 
Video on demand ส่วนใหญ่สื่อต่างๆเหล่านี้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐานที่ก าหนดไว้  ตัว
บทเรียนและระบบการเรียนการสอนสามารถท าให้ผู้เรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน
เพ่ิมขึ้นสูงกว่าคะแนนทดสอบก่อนเรียน ผู้เรียนส่วนใหญ่มีความพึงพอใจต่อรูปแบบการจัดการเรียน
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การสอนแบบปฏิสัมพันธ์ในรูปแบบการสอนทางไกลผ่านสื่ออิเลคทรอนิคส์อยู่ในระดับดีเป็นส่วนมาก 
จากการศึกษาผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องยังพบว่า งานวิจัยด้านอีเลิร์นนิ่งของไทย ส่วนใหญ่ยังเป็นการ
พัฒนาระบบการเรียนการสอนแบบอีเลิร์นนิ่งเพ่ือสนับสนุนระบบการเรียนการสอนปกติ การวิจัยเป็น
ลักษณะเชิงทดลอง หรือวิจัยและพัฒนาเพ่ือพัฒนาสื่อการสอนทางไกลผ่านระบบสารสนเทศเป็นหลัก 
ด าเนินการหาประสิทธิภาพและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพ่ือน าผลการวิจัยเหล่านี้ไปใช้พัฒนางานวิจัย
ที่เก่ียวข้องกับการพัฒนารูปแบบสื่อการเรียนการสอนในระบบทางไกลต่อไปในอนาคต 
 


